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№ Наименование блюд Сад Ясли Ккал 

        сад ясли 

                         Завтрак     

  1    
Суп  молочный  с 

крупой 
180 150 151 113,3 

   2     Чай с сахаром 180 150 53,3 42 

  3    Бутерброд с  маслом 30\7 30\5 120,2 105,2 

                          Второй завтрак      

1 Сок фруктовый 120 120 82,8 82,8 

                        Обед     

1 Суп  крестьянский 200 150 92,7 69,6 

2 Макароны  отварные 150 120 214 170,9 

3 
Тефтели из говядины в 

молочном соусе 
70/30 60/25 160 137,16 

4 Компот из сухофруктов 180 150 90,6 77,6 

5 Хлеб пшеничный 20 15 45,2 33,9 

6 Хлеб пшенично-ржаной 45 20 96,3 42,8 

7 Салат картофельный 60 45 94,1 73,4 

8           

                       Уплотненный  полдник     

1 
Суп картофельный с 

рыбными консервами 
200 150 160,4 120,4 

2 Булочка «Домашняя" 70 60 296 253,4 

3 Хлеб пшеничный 20 20 45,2 45,2 

4 Чай с сахаром 180 150 53,3 42 

5           

итого       1755,1 1409,66 

 


