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№ Наименование блюд Сад Ясли Ккал 

        сад ясли 

                         Завтрак     

  1    
Суп  молочный  с 

крупой 
180 150 151 113,3 

   2     Какао с молоком 180 150 111,8 93,2 

  3    Бутерброд с  маслом 30\7 30\5 120,2 105,2 

                          Второй завтрак      

1 Йогурт 130 130 111,8 111,8 

                        Обед     

1 Суп овощной 200/7 150/5 96,6 72,1 

2 Суфле из печени 80 60 162,6 139,43 

3 Картофельное пюре 180 150 191 159 

4 Соус  молочный 50 30 45,95 27,57 

5 Компот из сухофруктов 180 150 90,6 77,6 

6 Хлеб пшеничный 20 15 45,2 33,9 

7 Хлеб ржаной 45 20 107 40,3 

8           

                       Уплотненный  полдник     

1 
Пироги закрытые с 

повидлом 
150 80 279,5 117,3 

2 Чай с сахаром 180 150 53,3 42 

3  Винегрет овощной 120  120 124   124 

4           

5           

итого       1710 1390 

 


