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№ Наименование блюд Сад Ясли Ккал 

        сад ясли 

                         Завтрак     

  1    Каша молочная  ячневая 180 150 193 161,1 

   2     Какао с молоком 180 150 111,8 93,2 

  3    Бутерброд с маслом 30\7 30\5 120,2 105,2 

                          Второй завтрак      

1 Мандарины 120 90 46,4 22,8 

                        Обед     

1 Щи из свежей капусты 200/7 150/5 89,8 67 

2 
Каша рассыпчатая 

гречневая 
150 120 266,25 213 

3 Компот из сухофруктов 180 150 90,6 77,6 

4 Котлета из говядины 70 60 166 141,5 

5 Соус красный основной 50 30 23,6 14,2 

6 Хлеб пшеничный 20 15 45,2 33,9 

7 Хлеб ржаной 45 20 96,3 42,8 

8           

                       Уплотненный  полдник     

1 
Макароны запеченые с 

сыром 
150 150 261,7 261,7 

2 
Салат из свеклы с 

маслом 
60 45 64,8 48,6 

3 Чай без сахара 180 150 1,08 0,9 

4 Пряник 60 60 201,6 201,6 

5           

итого       1778,33 1485,1 

 


