
МДОБУ «Детский сад № 25» 

МЕНЮ 

«16_» __04___ 2025__г  

№ Наименование блюд Сад Ясли Ккал 

        сад ясли 

                         Завтрак     

  1    
Суп молочный с 

макаронами 
180 150 192,5 144,4 

   2     Кофейный напиток 180 150 103,7 86,4 

  3    Бутерброд с маслом 30\7 30\5 120,2 105,2 

                          Второй завтрак      

1 Йогурт 150 150 120 120 

                        Обед     

1 
Суп картофельный с 

клецками 
200 150 129,9 97,4 

2 Плов из отварной птицы 80/160 60/120 648 486,36 

3 Компот из сухофруктов 180 150 90,6 77,6 

4 Хлеб пшеничный 20 15 45,2 33,9 

5 Хлеб пшенично- ржаной 45 20 96,3 40,3 

6           

7           

8           

                       Уплотненный  полдник     

1 Омлет натуральный 100 80 155 124 

2 Хлеб пшеничный 20 20 45,2 45,2 

3 Чай без сахара 180 150 1,08 0,9 

4 Вафли 40 40 212 212 

5           

итого       1959,68 1573,66 

 


